
TEMATY PRAC SEMESTRALNYCH  W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 

NIEPUBLICZNA SZKOŁA POLICEALNA W KOZIENICACH ZDZ W KIELCACH 

KLASA I SEMESTR I – TECHNIK BHP 

OPIEKUN GRUPY – PANI KAROLINA FRYT 

Ergonomia w procesie pracy – 
p. Iwona Malik 

Jeden temat do wyboru: 

1. Przedstaw i omów przykłady obciążenia psychicznego i fizycznego 

na stanowisku pracy z komputerem. 

2. Przedstaw usprawnienie warunków pracy poprzez stosowanie zasad 

bezpiecznego ręcznego przenoszenia i podnoszenia ciężarów. 

3. Co to jest ergonomia, jakie są jej rodzaje i jakie ma znaczenie dla 

pracodawców i pracownika. 

Techniczne bezpieczeństwo 
pracy – 
p. Iwona Malik 

Jeden temat do wyboru:  
1. Wymień maszyny podlegające dozorowi technicznemu. Wymień 

maszyny i urządzenia techniczne do obróbki drewna i 
stosowane środki zabezpieczające techniczne i organizacyjne. 

2. Przedstaw rodzaje środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
Omów obowiązki pracodawcy w zakresie przydziału środków 
ochrony indywidualnej. 

3. Przygotuj wybraną instrukcję stanowiskową BHP przy pracach 
w warsztacie: lakierniczym, samochodowym lub stolarskim 

+ egzamin 

Ocena ryzyka zawodowego – 
p. Iwona Malik 

Jeden temat do wyboru:  
1. Przedstaw definicję zagrożenia na stanowisku pracy i podaj 

przykłady pozyskiwania informacji o zagrożeniach na 
stanowisku pracy. 

2. Przygotuj ocenę ryzyka zawodowego na wybranym stanowisku 
pracy przedstawiając zagrożenia związane z hałasem, 
drganiami mechanicznymi oraz czynnikami chemicznymi, 

3. Przedstaw stosowane środki profilaktyczne zmniejszające 
ryzyko zawodowe na wybranym stanowisku pracy. 

+ egzamin 

Podstawy prawa pracy – 
p. Renata Marek- Szklarczyk 

Jeden temat do wyboru: 
1. Organy nadzoru nad warunkami pracy. 
2. Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bhp. 
3. Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bhp. 

 

Zarządzanie systemami 
bezpieczeństwa i higieny 
pracy – 
p. Renata Marek - Szklarczyk 

Jeden temat do wyboru:  
1. Ramowy program nauczania szkolenia okresowego dla 

wybranej grupy pracowniczej. 
2. Opisz szczegółowy program nauczania szkolenia wstępnego- 

instruktaż ogólny. 
3. Opisz szczegółowy program szkolenia stanowiskowego - 

instruktaż stanowiskowy 
4. Opisz system udzielania pierwszej pomocy. 
5. Jak powinien wyglądać system zarządzania bhp w 

przedsiębiorstwie. 



 

 


